Dit  zijn de stippen en hun betekenis:

Geen
Watergewenning. Ik leer alles in het water, ook spelen om mijn hoofd onder water te doen. Vallen en springen in het water. Leren onderwater drijven en de bodem aantikken. Dan krijg ik mijn… 

…witte stip
Buik drijven. Ik kan in het water op mijn buik drijven. Ik begin met rug drijven en de beenslagen. Schoolslag, rugslag en crawl. Als ik dit beheers krijg ik een…

…gele stip
Rug drijven. Ik kan op mijn buik en rug drijven en diverse zwemslagen met de benen maken, van de bodem iets oprapen en 3 meter zwemmen en daarna uit het water klimmen. Ik krijg nu mijn…

…oranje stip
Beenslagen maken. Ik moet veel oefenen om een goede, sterke beenslag te maken. Met de rugslag kan ik al 10 meter zwemmen. Met een kurk om, durf ik al in dieper water te lessen. Ik kan al een beetje watertrappen en ga door een zwemscherm zwemmen. Nu krijg ik mijn…

…groene stip
Met armen en benen leren zwemmen. De armslag ga ik leren en op het goede moment de beenslag maken. Nog veel beenslagen blijven oefenen en sterker maken. Vervolgens krijg ik mijn …

…blauwe stip
Zwemmen op de goede manier. Dit is schoolslag, rugslag, borst- en rugcrawl. Ook moet ik 30 tellen watertrappen en leer ik duiken. Het schiet al op, ik krijg mijn …
…rode stip
Leren zonder kurk of drijfmiddel zwemmen en afstanden trainen

Ik ga alle slagen verbeteren en grote afstanden leren zwemmen. Eindelijk krijg ik mijn …

… zwarte stip
Oefenen voor het A diploma. Alle onderdelen van het A diploma oefenen en trainen.

