
                                                          

                 

5 kilometer 
wandelen 

nordic walking 

 
 
Toelichting bij de start 
 

 In het begin zijn de aanwijzingen voor de juiste route wat gemakkelijker en uitgebreider, later 
worden ze wat moeilijker en meer summier. 

 Bij driesprongen, viersprongen, kruisingen, etc, telt het pad waarop u loopt mee. 

 NB op deze route honden niet toegestaan op een deel van het traject 
 
 
Start bij entree van De Meerkamp 
 

1. Verlaat de Meerkamp, loop naar de nabij gelegen van der Hooplaan en sla rechtsaf (foto) 
 

 
 

2. Loop door naar een kruising met stoplichten en sla hier rechtsaf de Startbaan op. Loop 
door tot waar het fietspad en rijweg uit elkaar gaan. Ga hier rechtsaf en volg de rijweg met 
aan uw rechterhand een sportpark. Bij de volgende kruising steekt u die eerst over en 
gaat u direct linksaf tot bij een grote kruising met stoplichten. Steek deze over en ga 
rechtdoor tot bij het volgende object. 
 

 
 

3. Zoek vlak na het spoor aan uw rechterhand onderstaande ingang voor de oeverlanden 
van het Amsterdamse bos (“Bosplan” voor de autochtonen onder u). 
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4. Ga deze ingang in en ga bij de driesprong er vlak na linksaf. Na een minuut of 8 komt u bij 
een brug. Vlak erna houdt u bij een driesprong rechts aan, steekt u nog een brug over en 
zoekt u vervolgens onderstaand object  

 
 

 
 

5. Sla bij dit huis rechtsaf een groot gecombineerd voet- & fietspad op. Na ca. 50m. maakt 
het pad een grote bocht naar links. Zoek in de buitenbocht een paadje naar rechts en ga 
dit op. U bevindt zich nu op de “Oeverlanden” aan de westoever van de Poel. Blijf dit pad 
langs de Poel volgen. Onderweg laat u een zijpad “links liggen”. 

 
6. Uiteindelijk komt u uit bij een T-splitsing op een dijk. Sla hier rechtsaf. 

NB Let op uw kinderen: het betreft hier een gecombineerd voet- & fietspad. 
Blijf het pad vervolgen. Na een slinger en aan uw linkerzijde een mooie Japanse Tuin ziet 
u daarna aan uw rechterhand een brug met een oud bord “Amstelveen”. 

 
7. Ga de brug over en zoek voorbij de brug aan uw rechterhand een wandelpad bij een 

gebouwtje. Sla dit in en loop door tot aan water. Ga dan naar links en loop door tot bij een 
groot stenen gebouw. Dit is het gemeentehuis. 
 

8. Loop linksom om het gebouw heen naar het plein met de fonteinen. Loop tussen de 
fonteinbakken door naar een asfaltweg, ga hier rechtsaf het trottoir op en loop door tot bij 
een parkeerplaats aan uw rechterhand. Zoek aan het einde van de parkeerplaats een 
wandelpad langs het water van een meer. Het 1

ste
 stukje is het geasfalteerd, daarna wordt 

het onverhard. 
 

9. Loop geruime tijd over dit wandelpad. U passeert o.a. een brug. Daar waar het pad 
scherp naar rechts knikt slaat u bij een driesprong links af. U verlaat nu het bos op 
dezelfde plek als waar u het aan het begin van de route bent binnengegaan. 
 

10. Loop vanaf hier terug naar De Meerkamp.door de nrs 1 t/m 3 van deze route in 
omgekeerde volgorde af te werken. 


